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Unternehmens-News

Gesundheit Bewegt - Pravention neu gedacht.
Mit Al, Experten und Wow-Effekt

Gesundheit Bewegt entwickelt seit Uber zehn Jahren Programme, die Menschen in Bewegung
bringen. Unsere Vision: #Tu was - gesund leben, gesund arbeiten, gesund alter werden.

Heute kombinieren wir dieses Wissen mit Kunstlicher Intelligenz, um Pravention neu zu
gestalten: personlicher, effizienter und wirksamer - aber auch mit menschlicher Note und
aktiver Kommunikation.

Unsere Leistungsbausteine

1 | Tu was - lhr starker, kostenfreier BGF-Start

Mit der Tu was-Initiative starten Unternehmen ihr 365-Tage Gesundheitsjahr mit Impulsen,
Online-Kursen und Challenges. Ein einfacher Einstieg in Betriebliche Gesundheitsforderung -
kostenfrei, motivierend und praxisnah.

2 | GB|Work Kampagnen - Themen, die bewegen

Unsere GB|Work Kampagnen verbinden aktuelle Gesundheitsthemen mit aktivierenden Formaten
- von Frauengesundheit Uber mentale Starke bis zu Nachhaltigkeit und Teamfitness.

Zu den Schwerpunkten gehdéren:

¢ GB|Woman: Praventionskampagne zu Frauengesundheit und Wechseljahren - mit
Vortragen, Check-ups und App-basiertem Wissenstraining.

e GB|Azubi: Ein 8-Wochen Health Cup fur Auszubildende - starkt Motivation, Fitness und
Employer Branding durch App, Team-Challenges und Pramien.

e Aktive Pausen & Challenges: Bewegungsféordernde Formate, Mental Health Gyms
oder gesunde Erndhrung fur mehr Energie und Teamspirit im Alltag.

¢ Blue Zones-Aktionen: Gesundheitskampagnen inspiriert von den Regionen mit der
hdchsten Lebenserwartung. Wirksames Storytelling nicht nur fur 45+

3 | GB|Work+ - macht aus Arbeitszeit Gesundheitszeit

Das erweiterte BGM-Jahresprogramm fur Unternehmen mit Fihrungskraftetipps, digitalen Ge-
sundheitstagen, Brancheninhalten, Team-Challenges und smartem Reportingtool.

So wird Gesundheit zum messbaren, nachhaltigen Erfolgsfaktor.
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4 | 360° Services - Pravention mit Wow-Effekt

Unsere interne Priventionsagentur kimmert sich um inspirierende Vortrage, Gesundheitschecks,
Health-Content und Gamification-Formate. Unsere Services machen Gesundheit sichtbar und er-
lebbar - einzeln oder in Kombination mit unseren digitalen Lésungen.

5 | Health Journeys - Wege zu Gesundheitszielen

Sie suchen individuelle Programme, die Pravention, Versorgung und unterschiedliche Healthcare-
Bausteine verbinden und neue Businessmaglichkeiten schaffen? Zusammen mit den Gber

75 Partnern der Open Healthcare Alliance (OHA) entwickeln wir das passende Health-(")kosys-
tem zu |hren Zielen.

Gesundheit Bewegt steht fir den Wandel von Sick Care zu Health Care - mit Technologie,
Expertise, Al und echter Begeisterung fur Gesundheit. Wir brauchen Gesundheitslésungen die
Spald machen, wirken und fir Wow! sorgen. #Tuwas

Tu was - gesund leben, gesund arbeiten, gesund édlter werden.
Ansprechpartner: Stefan Zipperer | sz@gesundheit-bewegt.com | +49 151 23544 792
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