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Produkt-News

Gesundheit Bewegt | Work:
Das digitale BGF-Programm fir gesunde
Mitarbeitende und starke Unternehmen

Wie gelingt es Inrem Unternehmen, eine nachhaltige Gesundheitskultur zu etablieren? Wie
konnen Sie krankheitsbedingte Ausfalle signifikant reduzieren und gleichzeitig Ihre Arbeitgeber-
attraktivitat (Employer Branding) starken? In einer Zeit des demografischen Wandels und des
intensiven Wettbewerbs um qualifizierte Fachkrafte ist ein gesundes Arbeitsumfeld ein entschei-
dender Erfolgsfaktor.

GB|Work ist Ihr dynamisches und effektives Programm fur ein zeitgemales, flexibles und
wirkungsvolles betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM). Diese innovative, digitale Praventi-
onslésung minimiert Ausfallzeiten, férdert den Teamgeist und starkt die individuelle Gesund-
heitskompetenz und das Wohlbefinden lhrer Mitarbeitenden - und das alles mit minimalem
administrativem Aufwand.

GB|Work ist ein digitales Praventions-

programm fiir KMUs & Mittelstandskunden ® o

tartseite

Sofort nutzbares Programm

mit 360grad Gesundheitswelt, regelmaRiger
PUSH-Kommunikation, Challenges, Aktive
Pause-Videos, Mental Health-Impulsen,
digitalen Gesundheitstagen, ...

Zusatzbausteine buchen N
1
7

-

Du hast ein To do der Woche ausgewahit!
Du fihist nanchmal gestresst und ausgelaug®? Dann tank

Luft holen

R Bei Bedarf individualisieren -

1 [Y G raTunsen s
\ i
s Standardisiert starten § PURCHATM | (overn

Ihre Vorteile mit GB|Work

e Automatisierte, zielgerichtete Gesundheitskommunikation: Von wochentlichen Ge-
sundheitstipps Uber personalisierte Willkommens-E-Mails, Einladungen zu Challenges bis
hin zu Push-Benachrichtigungen in der App - GB|Work tbernimmt die aktive Ansprache
Ilhrer Mitarbeitenden.
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¢ Maximale Flexibilitdt und individuelle Anpassung: Starten Sie mit einem Standardpro-
gramm, erweitern Sie es durch optionale Zusatzmodule oder integrieren Sie mal3ge-
schneiderte Inhalte - GB|Work passt sich nahtlos an lhr Unternehmens an.

¢ Reduzierung von Fehlzeiten: Eine umfassende 360°-Gesundheitswelt mit wissenschaft-
lich fundierten, motivierenden Inhalten, Challenges und Aktionen senkt krankheitsbe-
dingte Ausfalle.

o Starke Unterstiutzung fur Teams und Fuhrungskréfte: Interaktive Challenges, gemein-
same Gesundheitsaktionen und ein exklusiver Themenkanal fur Fihrungskrafte schaffen
ein lebendiges und gesundheitsforderndes Arbeitsklima.

¢ Unkomplizierte Implementierung und prazise Erfolgsmessung: Mit wenigen Klicks
einsatzbereit - ohne aufwendige IT-Integrationen. Das integrierte Reporting ermdglicht
eine kontinuierliche Analyse und Optimierung Ihres BGF-Programms.

So funktioniert GB|Work

o Schneller Einstieg: Mitarbeitende registrieren sich einfach mit einem
unternehmensspezifischen Zugangscode.

¢ Kontinuierliche Impulse: Wochentlich wechselnde Gesundheitsthemen, spannende
Challenges und vielfaltige Interaktionsmaoglichkeiten halten das Programm lebendig.

e Optionale Firmen-Services: Mit zusatzlichen Funktionen wie einem Online-Kursbu-
chungstool, firmenweiten Challengeinladungen, individuellen, digitalen Gesundheitsta-
gen, einem realtime Dashboard zur Nutzungsanalyse, Firmen-Magazin fur eigene Inhalte,
und mehr kdnnen Sie GB|Work noch starker auf lhre Unternehmensziele hin ausrichten.

e BGF-Servicebausteine: Integrieren Sie optionale Zusatzleistungen wie Gesundheit-
schecks, informative Praventionsvortrage, zielgerichtete Kursangebote oder lassen Sie
sich von einem firmenindividuellen Healthtainment-Konzept begeistern.

Tu was": Neue Wege in der betrieblichen Gesundheitsforderung

Die Initiative "Tu was" erleichtert Unternehmen den Einstieg in die betriebliche Gesundheitsfor-
derung durch eine kostenlose Programmnutzung. Denken Sie bei BGF nicht langer an kom-
plexe Einkaufsprozesse, wie man startet und langfristige Tests. Starten Sie mit der kostenfreien
GB|Work-Version und erweitern Sie bei Bedarf. So einfach geht's.

Handeln Sie jetzt!
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Welche Programmversion passt zu lhren Zielen?

Positionieren Sie Ihr Unternehmen als attraktiven Arbeitgeber, der mit einem digitalen, innovati-
ven und ressourcenschonenden Gesundheitsangebot tUberzeugt. GB|Work ist lhre Lésung fur
eine gesundere, produktivere und motiviertere Belegschaft.

m GB|Work+ GB |Work Individuell

Unser umfangreiches, kosten- Machen Sie Ihr BGF Erweitern Sie GB | Work
freies digitales BGF-Programm im gezielt starker mit individuellen Inhalten
Rahmen der fir lhr Unternehmen

“Tu was"-Initiative

+ Registrieren und Sie erhalten den - alle GB|Work-Inhalte « alle GB|Work+ Inhalte
Zugangscode fur lhre « Aktivierung zusatzlicher + Optionale Zusatzfunktionen:
Mitarbeiter:innen Funktionen wie: Logo + Online-Kursbuchungstool,

« Startaktion planen und es kann Willkommenstext, Firmen- individueller Content, eigene
losgehen magazin, 1-Klick Firmenein-ladung Firmenseite, Organisations-

Zu Challenges, Online-Dashboard Services, Gamification mit

+ Bei Bedarfwechseln Sie in das mit Analysedaten, Firmen- Bonuspunktenund Badges, LIVE-
GB | Work+ Paketund nutzen Kurznachrichten als Push- Classes
zusatzliche Firmenfunktionen Notifications auf die App, digitale + Offline-Aktionen wie Checks,

Gesundheitstage, ... Praventionsvortrdge, GB Psych,

Umfragen, Home-Tests, ...

Programm- und Leistungsiiberblick GB|WORK GB | Work+ individuell

360° Gesundhei Erndhrung Bewegung, Mental Health, Routinen, Schlaf, gesunder Arbeitsplatz

Gesundheitsjahr: Wechselnde Themenschwerpunkte und programmweite Aktionen (Aktionsplan Gesundheitsjahr)

R isierte E-Mail-Korr ikation, APP-Push-Notifications

Trainingsvideos: zur Aktiven Pause

Challenges: eigene Challenges, 1:1, im Team, Team-vs-Team; teilweise Tracking via App

E-Learning: Gesundheitstouren + §20 Praventionskursangebote

solioh
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Kalender, inbox mit anstehenden Impulsen, Erfolgstbersicht, Merkliste

Web + App, 24/7 verfugbar, Anmeldung mit Firmen-Aktivierungscode

Persénliche Ziele setzen (comingsoon)

Firmen-Customizing: Firmen-Logo, Willkommenstext

BGM-Erfolgsmessung: Online-Report, Feedbackumfragen

Themenchannel: Gesund Fiihren
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BGM-Aktionshaukasten: Firmeneinladung zu Challenges, eigene Challenges erstellen, fertige digitale Gesundheitstage
aktivieren, E-Mail Einladungsfunktion zum Programmstart

BGM-Ki ikation: Eigene Fir inhalte publizieren, Kurznachrichten-Funktion

nager: Kursbuct | - - v

Eigene Firmenseite, Content-Services, Gamification-Konzepte, technische Zusatzfunktionen, Organisations-Services - — v

360° Partnerwelt: Priventionsvortrége, Checks, LIVE-Classes, GB Psych, Mental Health Services Optional Optional optional

Stand: 04.2025;V2_1; Details siehe Leistungsbeschreibung

Tu was - gesund leben, gesund arbeiten, gesund dlter werden.
Ansprechpartner: Stefan Zipperer | sz@gesundheit-bewegt.com | +49 151 235 44 792
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