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Produkt-News

Der neue GB|Healthguide
Orientierung in der Gesundheitswelt

"Man musste mal wieder etwas fiir die Gesundheit tun..." Kennen Sie diesen Gedanken? Er kommt
gerne montags, verschwindet dienstags - und kehrt freitags zurtck mit: "Ab nachster Woche aber
wirklich!"

Oder: "Hditte ich das gestern gewusst..." - wenn der Ricken nach dem Sportkurs meldet, dass 30
Hampelmanner vielleicht doch zu viel waren.

Der Gesundheitsmarkt: Ein Buffet mit wenig ,,Tu was"-Impulsen

Wir leben in einer Welt voller Gesundheitsangebote:

e Fitness-Apps, die drangen: ,10.000 Schritte! Jetzt!”
e Ratgeber, die sich widersprechen: ,Mehr Protein! Weniger Protein!”
¢ Krankenkassenangebote, von denen wir oft erst erfahren, wenn es zu spat ist.
Fehlt uns nicht langst ein intelligenter Gesundheitsguide, der uns versteht, uns begleitet - und

uns hilft, den Uberblick in der Vielfalt an Angeboten zu behalten?

Die Léosung: Der GB | Healthguide - unser neues Angebot fiir wirksame Ge-
sundheitslésungen

Der GB|Healthguide hilft dabei, Gesundheitskompetenz auf einfache, motivierende Weise zu
starken. Mit klaren Informationen, persénlichen Impulsen und alltagstauglicher Begleitung wer-
den Verhaltensanderungen leichter. Und wenn es ernst wird, zeigt der Healthguide, wie und wo
passende Versorgung moglich ist - verlasslich, persénlich und im richtigen Moment.

Die fiinf Dimensionen des GB|Healthguide

1. Personalisierung - das ,,Ich” ist entscheidend
Ihre Lebensrealitat, Ihre Sprache, |hre Ziele. Der Healthguide beginnt mit Ihnen - und bezieht Ihr
Umfeld, Ihre aktuelle Situation und Ihren Beruf mit ein.

2. Navigation & Dialog - strukturierte Begleitung im Alltag
Der GB|Healthguide spricht direkt mit den Nutzer*innen - zum Beispiel morgens mit einem sanf-
ten Impuls zum Durchatmen oder abends mit einem Reminder zur Entspannung. Verstandlich,
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motivierend, genau dann, wenn es passt. Gesundsein muss sich anfiihlen wie ein gutes Ge-
sprach: persdnlich, nahbar, nicht tberfordernd.

3. 360° Gesundheit - holistisch & vernetzt denken
Gesundheit ist mehr als ein Ziel - sie entsteht im Zusammenspiel vieler Faktoren. Der
GB| Healthguide verfolgt einen 360°-Ansatz und vernetzt verschiedene Ebenen:

e Praventionsimpulse, gesunder Lifestyle, Versorgungsstrukturen
und Krankenkassenangebote

e Systemische Einbindungen - vom Arbeitgeber bis zu regionalen Gesundheitsangeboten
e Interaktion mit digitalen Tools, Plattformen und Gesundheitsdiensten

4. Expertise - Impulse mit Gewicht

Hinter jedem guten Gesundheitsweg stehen Menschen, die wissen, worauf es ankommt. Bei
unserem Healthguide geht es immer um ,,Experts inside” - menschliche Erfahrung im digitalen
Raum. Gesundheitsprofis, Coaches, Arzt*innen und Therapeut*innen geben Impulsen emotio-
nale Tiefe, erganzen rationale Empfehlungen mit Lebenserfahrung und geben dem Healthguide
eine fuhlbare Stimme. Sie starken das Vertrauen, schaffen Nahe - und machen den Unterschied.

5. AL.Twin - Daten, die bewegen

Basierend auf individuellenAktivitatsmustern,Vitaldaten und Biomarkern erkennt der
Healthguide Veranderungen, leitet passende Impulse ab und passt sich laufend an. Dahinter
steckt unser eigenes Praventions-Framework, und unser Kl-Modell Pepino. So entsteht mit dem
Al Twin ein digitales Abbild der Nutzer*innen - fiir datenbasierte Pravention, ohne das Personli-
che aus dem Blick zu verlieren.

Anwendungsfelder des GB|Healthguide

Der GB|Healthguide wird kunftig in bestehende Produkte wie GB|Work oder den Longevity360-
Coach integriert. Gleichzeitig dient er als Baukasten, um neue digitale Praventionslésungen fur
Krankenkassen, Unternehmen und andere Akteure im Gesundheitswesen zu entwickeln.

Mit welchen Gesundheitsgeschichten kénnen wir Sie unterstiitzen?

Stressbewdltigung bei Maria (42): Zwischen Familie und Meetings kommt Maria kaum zur Ruhe.
Der Healthguide unterstitzt sie mit einer passenden Resilienz-Tour, schlagt AtemUbungen vor
und verbindet sie mit der Entspannungs-App ihrer Krankenkasse.

Préivention in der Zukunft GmbH: Das Unternehmen erganzt klassische BGF-Angebote mit personli-
chen Zielen. Mitarbeitende erhalten individuelle Impulse. Ergebnis: weniger Fehltage.
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Longevity-Coaching fiir Gisela (58):

Gisela nutzt den Healthguide, um ihren biologischen Alterungsprozess positiv zu beeinflussen.
Ob Fasten, Schlaf oder Bewegung - die Tipps sind auf Biomarker abgestimmt und systemisch ein-
gebettet.

Die ersten Anwendungsfalle sind bereits live. Der weitere Weg bleibt spannend - und wir gehen
ihn gemeinsam mit unseren Kund*innen.

Fir Krankenkassen & Versicherungen: Gesundheit, die wirkt

Was ist der GB|Healthguide? Ein digitaler Gesundheitsguide, der Versicherte und Mitarbeitende
dialogbasiert durch Pravention, Versorgung und personliche Gesundheitsentwicklung begleitet.

Funktionen & Nutzen:

e Vernetzt bestehende Praventions- und Gesundheitsangebote
e Erkennt Nutzungsmuster & Gesundheitsmomente
e Personalisiert Empfehlungen & Interventionen

Messbarer Mehrwert:

e Hohere Adharenz & Nutzungsquote
e FriUhzeitige Interventionen bei Risikomustern
¢ Nachhaltige Verhaltensanderung durch individuelle Ansprache in lhrem Branding

Qualitatssicherung:

e Wissenschaftlich fundierte Kl + menschliche Begleitung

e Vollintegrierbar in BGF-, GKV- und PKV-Systeme

Der GB|Healthguide verbindet moderne Kl mit menschlicher Expertise - empathisch, ver-
standlich und vernetzt. Er erkennt Gesundheitsmomente, liefert evidenzbasierte Impulse aus ei-
nem umfangreichen Praventions-Content-Pool und begleitet Nutzer*innen im Alltag.

Dabei arbeitet er dialogbasiert, bindet Gesundheitsexpert*innen aktiv ein und integriert beste-
hende Strukturen wie Krankenkassen, Wearables oder Versorgungsangebote.

Starten wir gemeinsam in das nachste Level interaktiver Gesundheitslésungen!

Tu was - gesund leben, gesund arbeiten, gesund alter werden.
Ansprechpartner: Stefan Zipperer | sz@gesundheit-bewegt.com | +49 151 235 44 792
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